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1 Rahmenbedingungen im Fach Sport

Das Mercator-Gymnasium ist eines von drei Innenstadtgymnasien Duisburgs. Seiner Lage zwischen dem
Dellviertel und Hochfeld entsprechend besuchen Schilerinnen und Schiiler unterschiedlicher Nationalitaten
und Muttersprachen die Schule.

Die gymnasiale Oberstufe ist mit etwa 400-450 Schilerinnen und Schdlern relativ grof3, wodurch insgesamt
gute Kurswahlmdglichkeiten gegeben sind. Hierzu wahlen die Schiler/innen der SlI im Grundkurs Sport
Schwerpunkte in ihrem Kurs mit der Kombination Leichtathletik und Sportspiele in Regelstrukturen.
Zusatzliche Inhaltsbereiche kdnnen kursintern hinzu gewahlt werden.

Im Rahmen einiger Kursprofile in der S Il kooperieren wir mit der Duisburger Eishalle, 6rtlich angesessenen
Fitnessstudios oder ggf. mit der Skisporthalle in Neuss, so dass auch dort einzelne Unterrichtsprojekte
stattfinden kénnen.

Neben den hauseigenen Schiiler/innen aus der S| werden jahrlich ca. 30 % neue Schuler/innen vor allem
aus der Realschule aufgenommen, von denen einige aufgrund des bestehenden Leistungskursangebots
zum Mercator-Gymnasium oder an eine mit uns kooperierende Schule wechseln.

Im Bereich der Leistungskurse Sport kooperiert das MG mit vier innerstadtischen Duisburger Schulen
(Gesamtschule Duisburg-Mitte, Max-Planck-Gymnasium, Gesamtschule Meiderich und dem Landfermann-
Gymnasium). Das bedeutet, dass der Theorieunterricht am MG, die Praxiseinheiten jedoch in der kalteren
Jahreszeit in den Hallen der jeweiligen kooperierenden Schule (beide Gesamtschulen verfligen Uber
Dreifachturnhallen) stattfindet. Der fir das Abitur notwendige leichtathletische Unterricht findet auf der
Bezirkssportanlage (Du-Wedau, Kalkweg) statt. Diese bietet alle Voraussetzungen um die
Abituranforderungen zu erfullen und ist fur die Schuler/innen problemlos mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen. Auf dieser Anlage finden auch die Sportfeste des MG statt, die in unregelmafigen Abstanden
anberaumt werden.

Mit derzeit acht Sportlehrern/innen ist die Schule gut ausgestattet, so dass der Unterricht gemafi der
Stundentafel im Fach Sport in der Sekundarstufe | und Il weitestgehend erteilt werden kann.

Fur den Schwimmunterricht stehen ein Schwimmbad mit Nichtschwimmerbereich (Neuenkamp) und das
Schwimmstadion zur Verfligung.

Das MG verfiigt Gber zwei Turnhallen, wobei die baulich gesehen jingere nur unwesentlich kleiner ist. Es
handelt sich bei beiden Hallen um Einfachturnhallen, so dass eine Trennung z.B. in zwei Spielfelder in
OriginalgroBe (VB) nicht mdglich ist, auch Handball oder Basketball kann man nicht auf
Originalspielfeldgro3en spielen.

Fur die Klassen und Kurse steht auRerdem ein kleiner AuBenplatz direkt neben der Schule zur Verfigung,
an dem Basketball gespielt und kleinere Leichtathletikeinheiten durchgefuhrt werden kénnen. Bei schénem
Wetter kann zudem in den nahe gelegenen, fuRlaufig zu erreichenden Boninger Park ausgewichen werden.
Hier ist es moglich, ,Kleine Spiele* oder/und Ausdauertraining im Bereich der Mittelstrecke zu absolvieren.

Seit dem Schuljahr 2015/16 hat das Mercator-Gymnasium eine Sportprofilklasse eingerichtet, in der z.Zt. 24
Schiler mit zwei Stunden 7tagig zusatzlich unterrichtet werden. Sie erhalten ein Zusatzangebot im Bereich
Spiel und Sport in vielerlei Bewegungsformen der Sportspiele, Gymnastik/Tanz, Turnen, Schwimmen,
Leichtathletik u.a.. Voraussetzung fir die Teilnahme an dem Sportprofil ist deshalb neben der Freude an
Bewegung und dem Erlernen und Ausprobieren neuer Bewegungs- und Spielformen auch die Bereitschaft,
sich in einer Gruppe sozial zu engagieren sowie das Schwimmabzeichen in Bronze. Interessierte
Schilerinnen und Schiler kdnnen sich mit ihren Eltern am so genannten Profiltag (September) und am Tag
der offenen Tur (Anfang Dez.) Uber das Angebot im Fach Sport sowie Uber die weiteren Profilangeboten
informieren.

Sehr attraktiv sind fur viel Schilerinnen und Schiiler (und manchmal auch Lehrer) das Uben und die
Teilnahme am Duisburger Drachenbootfest. Die Fachschaft Sport arbeitet hier eng mit der Wanheimer
Kanugilde zusammen, die Ubungszeiten und —boote kostenlos zur Verfiigung stellt. In den letzten Jahren
haben an den Wettkémpfen jeweils drei bis vier Mannschaften erfolgreich an den Stadtmeisterschaften der
Duisburger Schulen teilgenommen.



M Mercator-Gymnasium Duisburg
Schulcurriculum SPORT Sekundarstufe Il [EF/Q1/Q2] Stand: 28.06.2018

Die Fachschaft Sport bildet alle zwei Jahre eine Anzahl von ca. 30 Schiiler/innen ab der Jahrgangsstufe 8 zu
Sporthelfern aus, die die Fachschaft bei Sportveranstaltungen (Sportfest, jahrlich stattfindende Spielewoche
fur die S I, Profiltag, Tag der offenen Tur) unterstiitzen bzw. eigene Turniere organisieren.

Einige von ihnen bereichern das Sporttreiben an der Schule durch das Angebot einer eigenen allgemeinen
Sport AG z.B. Spiel und Sport in der Mittagspause, Volleyball, Tanzen oder Fuf3ball.

Dartber hinaus bietet die Fachschaft eine Tischtennis-AG fur Schilerinnen und Schiler an, die v.a. von den
Jungeren gern besucht wird.

In unregelméRigen Abstdnden wird eine Mdoglichkeit im Bereich Klettern angeboten, den Top-Rope-
Sicherungsschein zu erwerben. Dazu pflegt das MG eine Kooperation mit dem Kletterverein Duisburg.

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berlicksichtigung des Schulprogramms hat die
Fachkonferenz des Mercator-Gymnasiums die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen
Grundsatze beschlossen.

Uberfachliche Grundséatze:

1) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die Struktur der
Lernprozesse.

2) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermdgen der
Schdler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4)  Medien und Arbeitsmittel sind schiilernah gewahlt.

5.) Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen und bietet ihnen
Maoglichkeiten zu eigenen Losungen.

8.) Der Unterricht berticksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiler/innen.

9.) Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei unterstutzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

14)) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht am Mercator-Gymnasium folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts. Die
Unterrichtsgestaltung ist durch schileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen gepréagt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen tber sportliche
Zusammenhange sowie motorisches Kénnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden zu
kénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen, die
auf der Diaghose der Lernausgangslage basieren und an den Starken der Schilerinnen und Schiler
ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Beriicksichtigung. Somit
werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte
erstellt und diskutiert.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt
nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese Verkniipfung von Theorie und Praxis
fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und
Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser
Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

In der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verkniipfung angestrebt.
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Beitrage zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und kooperativen
Aufgabenerfiillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehodren zu den Bestandteilen der sonstigen
Mitarbeit und sind von allen Schiilerinnen und Schulern in jedem Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der Unterrichtsinhalte.
Sie gehoéren im Leistungskurs zum festen Bestandteil des Unterrichts. Im Grundkurs werden sie nur dann
gestellt, wenn sie der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der
Vertiefung oder Dokumentation bedurfen.
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2 Einfahrungsphase (EF)

Profilierung

Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiiler sollen fur die Einfihrungsphase in mindestens drei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berticksichtigung aller Inhaltsfelder mit den
aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden.

Anmerkung:

In diesem Beispielprofil sind die Bewegungsfelder 1, 7 und 8 als Profil bildend ausgewahlt. Zuséatzlich werden ausgewahite
Kompetenzerwartungen des Bewegungsfelds 3 in den Blick genommen (vgl. das UV VI), da dieses Bewegungsfeld an unserer
Schule haufig in der Qualifikationsphase Profil bildend ist. Die Fachkonferenz entscheidet zudem, dass die Bewegungsfeld
Ubergreifenden Kompetenzerwartungen des Inhaltsfeldes d: Leistung Uber ein weiteres UV zur Leichtathletik abgedeckt werden, da
diese Inhalte Voraussetzungen fur den Sportleistungskurs sind.

2.1

Unterrichtsvorhaben I:
Thema: , Fit wie Turnschuh” - Erarbeitung einfacher Gestaltungskriterien eines Fitnessprogramms hin
zur gemeinsamen Ausfihrung und Bewertung (z.B. Rope Skipping, Fitnesszirkel, Aerobic...)

BF/SB:
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Inhaltlicher Kern:
Formen der Fitnessgymnastik
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-
Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)
prasentieren.
Inhaltsfelder: Inhaltlicher Schwerpunkt: Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)
e Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)
e Die Schulerinnen und Schiler kénnen Merkmale von ausgewéahlten Gestaltungskriterien
(u.a. Raum) erlautern. (SK)
e Die Schuilerinnen und Schiler kénnen Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert
schematisch darstellen. (MK)
e Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor
entwickelten Kriterien bewerten.(UK)

Zeitbedarf: ca. 10-12 Std.
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Unterrichtsvorhaben I
Thema: ,Wir bewegen uns ausdauernd“ — Unterschiedliche Ausdauerformen und —schulungen mit ihren
zugehdrigen Vor- und Nachbereitungen

BF/SB:
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen Inhaltlicher Kern:
Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene
sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.
Inhaltsfelder: Inhaltliche Schwerpunkte: Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)
e Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
e (d): Die Schulerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Belastungsgréfen (u.a. Intensitat,
Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings erlautern. (SK)
e (d): Die Schulerinnen und Schiler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen und
dokumentieren (z.B. Lerntagebuch). (MK)
e (f): Die Schulerinnen und Schiler kénnen sich selbstéandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung,
Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden. (MK)
e (f): Die Schulerinnen und Schuler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung
und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen. (UK)
e (d): Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet
beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10-12 Std.

Unterrichtsvorhaben Il
Thema: ,Laufen und Springen Uber Hindernisse* — Kennenlernen und Erproben von technisch
anspruchsvollen ,Randdisziplinen” der Leichtathletik (z.B. Dreisprung, Hirdenlauf, etc.)

BF/SB:

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Kerne:

Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stol3
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen eine nicht schwerpunktm&Rig in der Sekundarstufe |
behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf,
Dreisprung, Hirdenlauf).

¢ Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)

e Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

e Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfllissen (c)

Inhaltsfelder: Inhaltliche Schwerpunkte: Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

e (c): Die Schulerinnen und Schiler kdénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude,
Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben. (SK)

e Die Schilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische
Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben. (SK)

e (a): Die Schulerinnen und Schiler konnen unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Bildreihen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet
anwenden. (MK)

e (c): Die Schulerinnen und Schiler kdnnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.

Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in
unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10-12 Std.
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Unterrichtsvorhaben IV:
Thema: ,Gemeinsam sind wir stark” — Leistung erfahren und einschéatzen lernen anhand eines selbst
organisierten leichtathletischen Mehrkampfes

BF/SB:Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:
Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stol3
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer
Einschéatzung ihrer personlichen Leistungsféhigkeit organisieren und durchfiihren.
e Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen (c)
o Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Inhaltsfelder: Inhaltlicher Schwerpunkt:
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e (e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfuhrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben. (SK)
¢ (c): Die Schulerinnen und Schuler kdnnen in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einflisse angemessen reagieren. (MK)
e (c): Die Schilerinnen und Schiuler kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in
unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 10-12 Std.

Unterrichtsvorhaben V:
Thema:,Fairplay in Partnerspielen — Veranderung von Regeln und Rahmenbedingungen durch Anpassung
an den Partner und die Spielsituationen (Einzel und Doppel)

e BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele Inhaltlicher Kern: Partnerspiele - Einzel
und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Die Schilerinnen und Schiller kébnnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen,
unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken
situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden

Inhaltsfeld: Inhaltlicher Schwerpunkt:
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
o Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f )
e Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)
o (f): Die Schilerinnen und Schiler kbnnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und
Wohlbefinden (kdrperlich, psychisch und sozial) erlautern.(SK)
e (b): Die Schulerinnen und Schuler koénnen Aufstellungsformen und Laufwege strukturiert
schematisch darstellen.(MK)

Zeitbedarf: ca. 10-12 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:
Thema: ,Wir spielen zusammen“ - Gemeinsame Erarbeitung und Erprobung
mannschaftstaktischer offensiver und defensiver Spielsituationen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele
(z.B. Basketball, Fuf3ball, Handball, Hockey, Volleyball)
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Die Schilerinnen und Schiler kdnnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel

gruppen- und individualtaktische Losungsmaoglichkeiten fir Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden.

Inhaltsfeld: Inhaltlicher Schwerpunkt: Bewegungsfeldibergreifende
Kompetenzerwartungen:

e Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

e (e): Die Schiulerinnen und Schiler konnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.
(SK)

e (e): Die Schulerinnen und Schiler konnen sich auf das spezifische Arrangement fur
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren).(MK)

e (e): Die Schilerinnen und Schiler kbnnen die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.(UK)

Zeitbedarf: ca. 18 Std.

Summe Einfihrungsphase: 90 Stunden davon 60-72 obligatorisch und 18-30 fakultativ
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Stand: 28.06.2018

Profilbildung in der Qualifikationsphase

Ausgehend von den in der Stufe EF erfahrenen padagogischen Perspektiven und Inhaltsbereichen ergibt
sich fur den Leistungskurs in der Qualifikationsphase der Stufen Q1 und Q2 am Mercator-Gymnasium

folgendes

KURSPROFIL in der Praxis:

Profilbildende
Padagogische Perspektiven

Profilbildende Bewegungsfelder/Sportbereiche

e Das Leisten erfahren, verstehen

e Gesundheit fordern,

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

und einschatzen (D) e ausgewahlte leichtathletische Disziplinen

(z.B. Speer, Kugelstol3; Hoch-

/Weitsprung; Laufvarianten)

Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F) e Ausdauerlaufen (z.B. Fahrtspiel, Jogging,
Gelandelauf)

e LA-Mehrkdampfe

e Laufen, Springen, Werfen nach
unterschiedlichen Sinngebungen

Spielen in und mit Regelstrukturen

e Mannschaftsspiel Volleyball

e Variationen (,Kleine Spiele*, Beach-
Volleyball)

oder

e Rickschlagspiel Badminton
e Variationen

Dieses Kursprofil bildet

schwerpunktmafBig die Grundlage fir

die Unterrichtsvorhaben

in der

Qualifikationsphase. Zusatzlich werden zwei weitere Unterrichtsvorhaben aus den Bewegungsfeldern und
Sportbereichen 1 und 2 durchgefihrt:

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (1) — Das Spielen entdecken und

Spielraume nutzen (2)

- verbindliche Gegenstandsbereiche:
e Entspannungsmethoden

Funktionsgymnastik

Fitnesstraining

Funktionsgerechtes Bewegen im Alltag
Spielvarianten (s.0.)

Bewegungsspiele anderer Kulturen
Alternative Bewegungsspiele/Modetrends (Tanzformen, Kampfen)
Spiel-/Sportangebote im Umfeld der Schule (Klettern, Drachenboot, Spinning)

Zielsetzungen in der Qualifikationsphase

Aus den o. a. Festlegungen ergeben sich folgende Zielsetzungen1 fur den Leistungskurs:

o Verbesserung der Spielfahigkeit im regelgeleiteten VB-Spiel;

TZ (Teilziel): wettkampforientiertes Spiel 6:6; variable Angriffe; taktische
Verteidigung; fakultative Spielformen ,,3 mit 3“ und ,4 gegen 4*
e Entwicklung der sozial-kommunikativen Kompetenz;
TZ: Funktion von Regeln; selbststandige Spielentwicklung; Spielvarianten
e Erfahrung und Anwendung verschiedener Wirkungsmechanismen und Prinzipien von Training;
TZ: LA-Disziplinen; Vorbereitung LA-Mehrkampf

e Erkennen der Struktur und Funktion von Bewegungsablaufen

! pie Zielsetzungen variieren gemaf den jahrlichen Prifungsvorgaben (siehe Seite 22)
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e Abwagen von gesundheitsférdernden und gesundheitsgefahrdenden Wirkungen des Sports
e Selbststandiges Bearbeiten von Aufgabenstellungen

3.1 Qualifikationsphase im Grundkurs (Q1/Q2)

Am Mercator-Gymnasium gibt es in der Oberstufe neben dem Leistungskurs noch weitere Grundkurse mit
unterschiedlichen Profilen. Fir die Erfullung der Anforderungen beziglich der Profilbildung sind dabei
folgende Grundsatze zu beriicksichtigen:

,Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fur die Qualifikationsphase in zwei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berlcksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt
werden.

Dabei missen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen
Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den brigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der
erste  Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehérigen Kompetenzerwartungen zu
berticksichtigen.” (KLP S. 28)

Unter Berlicksichtigung dieser Vorgaben ergibt sich z.B. folgendes Kursprofil:

Kursprofil
Kurs
BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
1 Laufen, Springen, Werfen | Spielen in und mit | d - Leistung e- Kooperation und
- Leichtathletik Regelstrukturen - Konkurrenz
Sportspiele

| Beispielhaft ausgearbeitetes Kursprofil zur Orientierung:

Ubersicht uiber die Unterrichtsvorhaben:

Im Bewegungsfeld/Sportbereich , Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik” wird unter Beriicksichtigung
der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 33f):

— leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/StoR3
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele* wird unter
Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S.
36f):

— Mannschaftsspiele und Rickschlagspiele (z.B. Basketball, FuB3ball, Handball, Badminton,
Volleyball)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-
Football, Ballmixspiele und -turniere)

Quartale Laufendes UV Thema und Zeitbedarf
Was kann ich? - Starken und Schwéachen erkennen - In Gruppen
uv 1 unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf die

eigene Leistungsféahigkeit bewerten
(ca. 14-16 Stunden)

011 Vom Baggern zum Hechtbagger und vom Schmetterschlag zur Finte - voller
uv 2 Einsatz in Abwehr und Angriff — Wdh. der Grundtechniken und Einfuhrung von
Individualtechniken unter besonderer Berucksichtigung der differenzierten
Auseinandersetzung mit den Begriffen Wagnis und Risiken

(ca.16 Stunden)

BallKkoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und Beurteilung einer
uv 3 BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung festgelegter
Gestaltungskriterien sowie ausgewahlter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in Kombination mit
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Arm-Ball-Bewegungen
(ca.14-16 Stunden)

Freiraum ca. 12 Stunden

Erfolgreich in der Abwehr — Spielgeméf3e Entwicklung von Abwehrtechniken
uv 4 zur Verbesserung der individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeiten

(ca.16 Stunden)

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung
Q1.2 uvs eines Trainingsplans und Planung und Durchfilhrung von verschiedenen
Laufeinheiten unter Berlicksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

(ca.14-16 Stunden)

Beachvolleyball — Von der Halle in den Sand — Erprobung einer bereits
uv 6 institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte
von Sport, um die Motivation fir ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen

(ca. 8-10 Stunden)

Freiraum ca. 20 Stunden

Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen Leistung -
021 uv 7 Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und
koordinative Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern

(ca.14 Stunden)

Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines Laufersystems zur
uv 8 Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

(ca.16 Stunden)

Alternative Wettkdmpfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste —
uv 9 Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe und Spielideen unter
Berlicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu kénnen

(ca.14 Stunden)

Freiraum ca. 10 Stunden
Sportspiele in  Variationen -  Verschiedene Turniersysteme und
022 UV 10 Sportspielkombinationen mit individueller Mannschaftstaktik
(ca.12 Stunden)
Wir (wett-)kdmpfen zusammen! — Planung und Durchfihrung eines
uv 11 Hallenwettkampfes unter Beriicksichtigung individueller Stéarken

(ca.14 Stunden)

Freiraum ca. 10 Stunden

Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1-GK) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen - In Gruppen unterschiedliche leichtathletische
Disziplinen erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter
Berlcksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Sto3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
optimieren.
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Inhaltsfeld: d - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Zeitbedarf: ca. 14-16 Std.

Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Vom Baggern zum Hechtbagger und vom Schmetterschlag zur Finte - voller Einsatz in Abwehr und
Angriff — Wdh. der Grundtechniken und Einfiilhrung von Individualtechniken unter besonderer
Berlicksichtigung der differenzierten Auseinandersetzung mit den Begriffen Wagnis und Risiken, um die
Feldabwehr und die Angriffsvarianten zu verbessern

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder: ¢ — Wagnis und Verantwortung, e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c)
Gestaltung von Sport- und Spielgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldutern.

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: ca. 16 Std.

Unterrichtsvorhaben Il

Thema: BallKoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie
unter  besonderer  Berlcksichtigung  festgelegter  Gestaltungskriterien  sowie  ausgewahlter
Ausfuihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in
Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste
Inhaltlicher Kern: Aktionsmdglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter Anwendung
ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren.

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausflihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

e Préasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen.
Zeitbedarf: ca. 14-16 Std.

Qualifikationsphase (Q1-GK) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V :

Thema: Erfolgreich in der Abwehr — SpielgeméaflRe Entwicklung von Abwehrtechniken zur Verbesserung der
individual- und gruppentaktischen Spielfdhigkeiten

2 Diese Kompetenzerwartung stammt aus dem Bewegungsfeld 6 und gehort dementsprechend nicht zur Obligatorik.
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BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

Zeitbedarf: ca. 16 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter
Berlcksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit dem Ziel der
langfristigen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30
Minuten).

Inhaltsfeld: d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation
Entwicklung der Leistungsféhigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e zielgerichtet MaRBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern

e Trainingsplane unter Berilicksichtigung der unterschiedlichen Belastungsgréen und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen und erlautern. (ibergreifend)

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (iibergreifend)
e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsentwicklung dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio).

Zeitbedarf: ca. 14-16 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Beachvolleyball — Von der Halle in den Sand — Erprobung einer bereits institutionalisierten
Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fir ein
lebenslanges Sporttreiben zu festigen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten — Beach-Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfuhren.

Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
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e gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit
erlautern.

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kdrperbildern beurteilen.

Zeitbedarf: ca. 8-10 Std.

Summe Qualifikationsphase |: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)

Qualifikationsphase (Q2-GK) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Wie werde ich besser? - Auf dem Weg zur optimalen Leistung — Ausgewahlte leichtathletische
Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordinative Anforderungen analysieren und die
Leistungsfahigkeit verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen (auch als Mehrkampf) unter
Berlicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
optimieren.

Inhaltsfeld: d - Leistung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsféahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e zielgerichtet MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern
e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines Laufersystems zur Verbesserung der
mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden sowie
fur den eigenen Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: ca. 16 Std.
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Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Alternative Wettkdmpfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste — Entwicklung und Erprobung
alternativer Wettkdmpfe und Spielideen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den
Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Wettkampf, f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Fairness und Aggression im Spiel (e)
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen. (e)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen. (f)

Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Qualifikationsphase (Q2-GK) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Sportspiele in Variationen — Verschiedene Turniersysteme und Sportspielkombinationen mit individueller
Mannschaftstaktik

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Volleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspielen (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieB3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben nutzen.

Zeitbedarf: 12 Std.

Unterrichtsvorhaben Xl:

Thema: Wir (wett-)kdmpfen zusammen! — Planung und Durchfihrung eines Hallenwettkampfes unter
Berlicksichtigung individueller Starken

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: leichtathletische Disziplinen
Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e einen leichtathletischen Hallen-Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen, Wurf/Stof3- und
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Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.

Inhaltsfelder: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen,
e - Kooperation und Wettkampf

Inhaltliche Schwerpunkte: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (a)
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen.

¢ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden sowie
fur den eigenen Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: ca. 14 Std.

Summe Qualifikationsphase Il: ca. 70 Stunden (Freiraum ca. 20 Stunden)
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3.2 Qualifikationsphase im Leistungskurs (Q1/Q2)

Am Mercator-Gymnasium gibt es den Sport Leistungskurs in Kooperation mit den Gesamtschulen Meiderich
und Duisburg Mitte sowie dem Max-Planck-Gymnasium, so dass in zwei parallel stattfindenden Kursen
unterrichtet wird.

Die Inhalte werden in jeweils drei Stunden Praxis- und zwei Stunden Theorieunterricht pro Woche vermittelt
(Inhalte und Kompetenzerwartungen, s. Anhang | ,Prufungsvorgaben Zentralabitur NRW 2017"). Die
Fachschaftskonferenz des Mercator Gymnasiums hat im LK-Bereich eine Profilbildung fiir die Praxis

festgelegt. Dabei werden folgende Strukturmerkmale berlcksichtigt:

Profilbildung

.Die  Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fir die Qualifikationsphase in zwei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berucksichtigung aller inhaltlichen Schwerpunkte aus allen
Inhaltsfeldern entwickelt werden.” (s. KLP, S. 43ff.)

Unter Berucksichtigung dieser Vorgaben ergibt sich folgendes Kursprofil im Sportleistungskurs am
Mercator-Gymnasium:

Kursprofil
BF /SB 3 BF/SB 7 Inhalts-
Kurs Laufen, Springen, | Spielen in und mit | felder a-f
Werfen — Leichtathletik | Regelstrukturen -
Sportspiele
Im BF/SB 3 legen wir im leichtathletischen Dreikampf den Schwerpunkt auf die Vermittlung der folgenden
Disziplinen:
- Kugel/Speer

- Lauf Kurzstrecke (100m, 200m, 400m), Mittelstrecke (800m oder 1500m), Hirdenlauf (100m/110m)
- Sprung Hochsprung und Weitsprung, Dreisprung.

Inhaltliche Kerne
- Leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf Sprung und Wurf/StoR3
(Schwerpunktsetzung siehe oben)
- Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
- Alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Folgende Kompetenzen sollen die Schiilerinnen und Schiler am Ende der Qualifikationsphase im Bereich
der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz erreichen. Die Schiilerinnen und Schuler kénnen
- Techniken in verschiedenen Lauf,- Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Bertcksichtigung
individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte optimieren,

- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen
(einschlielich einer Ausdauerleistung von 5000m), Wurf/Sto3- und einer Sprungdisziplin) unter
Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchftihren,

- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschieden Zielsetzungen gestalten (LZA
bis 45 Minuten) (vgl. KLP, S. 49).

Sportpraktische Abiturprifung im Leistungskurs Sport

Fur die fakultative TechniklUberpriufung in der sportpraktischen Abiturprifung legen wir folgende
Disziplinen fest:

- Hurdenlauf
- Hochsprung
- Dreisprung
- Speer

- Kugel
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In der sportpraktischen Abiturprifung gilt fir die wettkampfbezogene Leistungstiberprifung im Dreikampf die
aktualisierte Wertungstabelle (giltig ab Abitur 2017, s. Anhang Il) als Bewertungsgrundlage.

Im BF 7 beschrénken wir uns in der Jahrgangsstufe Q1 auf den Schwerpunkt Volleyball als
Mannschaftsspiel und Badminton als Partnerspiel. Zu Beginn der Q2 wahlen die Schilerinnen und Schuler
entweder Volleyball oder Badminton als Schwerpunktsportart, die fur die sportpraktische Abiturprufung fur
den gesamten Kurs prufungsrelevant ist.

Inhaltliche Kerne
- Mannschaftsspiele (Volleyball)
- Partnerspiel (Badminton)
- Alternative Spiele und Sportspielvarianten (z.B. Beach-Volleyball)

Folgende Kompetenzen sollen die Schillerinnen und Schiller am Ende der Qualifikationsphase im Bereich
der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz erreichen. Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel/Doppel) komplexe Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technisch-koordinativen Fertigkeiten und
taktisch-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden,

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel/Doppel) komplexe Spielsituationen mithilfe
von taktisch differenziertem Wettkampfverhalten bewaltigen,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren (vgl. KLP, S. 53).
Bewegungsfeldubergreifender Ausdauerbereich
Fur die Uberpriifung der Ausdauerleistung in der sportpraktischen Abiturpriifung legen wir den 5000m Lauf

fest. Alternativ dazu kann diese Ausdauerleistung durch eine bewegungsfeldiibergreifende Uberpriifung im
Bereich Schwimmen (800m) ersetzt werden.
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Beispielhafte Ubersicht uber die einzelnen Unterrichtsvorhaben in den
Jahrgangsstufen Q1 und Q2 [LK]

Ubersicht |
Inhalts- _ _
felder BF/SB | Themen der einzelnen UV und Inhalte (Stichpunkte)
a/f BF3 Wir machen uns fit — Formen des Ausdauertrainings
d/e BF3 Beschreiben und Erfahren von Bewegungsmerkmalen in der LA am Beispiel des
KugelstoRens
ale BF2 Kleine Spiele neu entdecken |
b/d/f BF3 Auf- und Abwarmen im Sport
a/f BF1 Fitness und Krafttraining — Zirkeltraining
a/f BF3 Trainingsprinzipien in der praktischen Anwendung
a/d BF7 Vertiefung der badmintonspezifischen Grundfertigkeiten - Erkennen von
Bewegungsmerkmalen
Inhalts- . )
felder BF/SB | Themen der einzelnen UV und Inhalte (Stichpunkte)
a/d/f BF3 Erarbeitung und Erprobung der Hirdenlauftechnik — Laufen einmal anders!
a/d/f BF3 Laufen, Springen, Werfen — Einflhrung in das Speerwerfen: Wir sehen und
korrigieren Fehler
a/dle BF7 Erprobung und Wiederholung grundlegender Volleyballtechniken
ale BF7 Planung und Ausrichtung eines Volleyballturniers
Inhalts- _ )
felder BF/SB | Themen der einzelnen UV und Inhalte (Stichpunkte)
a/d/c BF3 Weitspringen — Vom Standsprung zum Weitsprung
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a/dle BF3 Laufen, Springen, Werfen — Vertiefung der LA-Disziplin Kugelstol3
a/f BF3 An seine Grenzen gehen — 5km-Lauf
a/c/d BF3 Laufen, Springen, Werfen — Erlernen und Erproben der leichtathletischen Disziplin
Hochsprung
a/dle BF7 Badminton- Vom Einzel- zum Doppelspiel
Inhalts- _ )
felder BF/SB | Themen der einzelnen UV und Inhalte (Stichpunkte)
a/d/f BF3 Wir starten durch — Erproben und Verbessern des Tiefstarts am Beispiel
unterschiedlicher Laufstrecken
a/d/f BF3/4 Festigung der Ausdauerleistungsfahigkeit — an Land und im Wasser
a/d/f BF7 Badminton- Vor-und Nachteile der Aufstellung beim Doppel
a/dle BF3 Hoch und weit — Wir trainieren unsere Sprungtechniken
a/dle BF3 Laufen, Springen, Werfen — Wiederholung der Wurfdisziplinen (Speer und Kugel)
Ubersicht 1I
Inhalts- )
felder BF/SB Themen der einzelnen UV und Inhalte
alf BF3 | Wir machen uns fit - Formen des Ausdauertrainings (Vom Powerwalken zum
Fahrtspiel)
a/d BF3 | Erprobung und Einfilhrung der LA Disziplin Hochsprung
d/e BF3 | Beschreiben und Erfahren von Bewegungsmerkmalen in der LA — am Beispiel des
KugelstoRens
ale BF2 |Kleine Spiele neu entdecken — Wir spielen volley!
b/d/f BF3 | Auf- und Abwarmen im Sport
a/b/f BF1 | Fitness und Krafttraining — Zirkeltraining
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alf BF3 | Trainingsprinzipien in der praktischen Anwendung
a/d BF7 |Vertiefung der badmintonspezifischen Grundfertigkeiten — Erkennen von
Bewegungsmerkmalen
Inhalts- )
felder BF/SB Themen der einzelnen UV und Inhalte
Erarbeitung und Erprobung der Hirdenlauftechnik — Wir sehen und korrigieren Fehler
a/dic BF3
Schnelligkeitstraining mit verschiedenen Starttechniken
a/dle BF3
a/dle BF3 | Laufen, Springen, Werfen — Einfuhrung in das Speerwerfen
a/dle BF7 | Wiederholung und Vertiefung grundlegender Volleyballtechniken
ale BF7 | Wir spielen Badminton — Planung und Ausrichtung eines Badmintonturniers
Volleyball unter anderen Bedingungen - Beachvolleyball
dle BF7
Inhalts- )
felder BF/SB Themen der einzelnen UV und Inhalte
a/d/c BF3 | Weitspringen — von Standsprung zum Weitsprung
a/dle BF3 | Laufen, Springen, Werfen — Vertiefung der LA-Wurfdisziplinen (Kugel und Speer)
alf BF3 | Laufen mit allen Sinnen: an seine Grenzen gehen (5km- und mehr?)
a/dle BF3 | Wir starten durch! — Ubungsformen zum Tiefstart
alc/d BF3 | Erlernen und Erproben der leichtathletischen Disziplin Hochsprung
a/dle BF7 | Volleyball — individuelle und gruppenspezifische Taktiken
Inhalts- )
felder BF/SB Themen der einzelnen UV und Inhalte
a/d/f BF3/4 | Festigung der Ausdauerleistungsfahigkeit — an Land und im Wasser
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a/d/f BF7 | Planung und Durchfiihrung eines Volleyballturniers unter besonderer Beriicksichtigung
von Laufersystemen
a/d/e BF3 | Alternative Wettkampfformen: Hoch und weit einmal anders — Wir trainieren unsere
Sprungtechniken
Laufen, Springen, Werfen — Organisation und Durchfiihrung eines Zweikampfes in den
a/dle BF3 | Disziplinen (Speer oder Kugel) und einer selbst gewahlten Laufstrecke

Die Unterrichtsvorhaben werden in Abhangigkeit von den Hallen- und Platzvergaben sowie des Wetters
flexibel angepasst.
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Prifungsvorgaben Zentralabitur NRW 2020 — Leistungskurs Sport
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Inhaltsfeld a:
Bewegungsstruktur
Bewegungslernen

und

Inhaltsfeld b:
Bewegungs-
gestaltung

Inhaltsfeld c:
Wagnis
Verantwortung

und

Inhaltsfeld d:
Leistung

Inhaltsfeld e:
Kooperation und Konkurrenz

Inhaltsfeld f:
Gesundheit

Prinzipien und Konzepte des motorischen
Lernens

- Methoden zur Gestaltung von Lehr-
und Lernwegen (Teillern-methode,
Ganzheitsmethode, methodische
Ubungsreihen und methodische
Prinzipien)

- Lernstufen nach Meinel/Schnabel

Gestaltungskriterien

Handlungssteuerung
unter verschiedenen
psychischen Einfllissen:

- Druckbedingungen
und deren Einfluss
auf sportliche
Handlungsféhigkeit
(Ankniipfung an
KAR-Modell)

- Angst und Stress im
Sport

- Flow Konzept (nach
Csikszentmihalyi)

Trainingsplanung und

nisation

—orga-

- Trainingsprinzipien, -me-
thoden und -formen im
Ausdauer- und Kraftbereich

- Kondiitionelle Féhigkeiten

- KAR-Modell (nach Neumeier)

Gestaltung von und

Sportgelegenheiten

Spiel-

- Regeln im Sport (Systematik
nach Digel)

- Auswirkungen von
Regelénderungen in
Sportspielen

Gesundheitlicher Nutzen und

Risiken des Sporttreibens

Informationsaufnahme und —verar-beitung | Improvisation und | Motive, Motivation und | Anatomische und physiologi-sche | Fairness und Aggression im Sport Fitness als Basis fur Gesundheit
bei sportlichen Bewegungen Variation von | Sinngebungen sport- | Grundlagen der  menschlichen und Leistungsfahigkeit
Bewegung lichen Handelns Bewegung - Frustrations- Aggressions-
- Analysatoren/ Informationskandle Theorie, Lerntheoretischer | - Zlelgerichtetes Training der
- Variationen  von - Ausdauer- und Kraftbereich Ansatz (nach Heitmeyer) sportartspezifischen
Bewegungen unter (Aufbau und Funktionsweise aeroben/anaeroben Ausdauer
Akzentuierung des HKS und der Muskein des
unterschiedlicher Bewegungs-apparates,
Informations-/ Energiebereitstellung)
Geleichgewichtsan
forderungen  und
Druckbedingungen
(Anknlipfung KAR-
Model])

Struktur  und
Bewegungen;

Zusammenhang  von
Funktion von
biomechanische Grundlagen

- Funktionelle Bewegungsanalyse
(nach Géhner)

Entwicklung der Leistungs-fahigkeit
durch Training/
Anpassungserscheinungen

- Reaktionen und
Anpassungserscheinungen der
Muskulatur

Spielsportvermittlungsmodelle
— Taktik-Spiel-Modell

— splelgemélBes Konzept

Gesundheitskonzepte unter dem
Aspekt des sportlichen Handelns
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- biomechanische Prinzipien (nach
Hochmuth)
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf Verfahren zur Leistungs- diagnostik | Formen der  Steuerung und | Wirkung und Risiken unphysio-
die sportliche Leistungsfahigkeit Manipulation im Sport logischer MaRnahmen zur
- Krafttests Leistungssteigerung im Leistungs-
- koordinative Féahigkeiten (nach - Griinde des Dopings und Freizeitsport
Neumeier) (sportstrukturelle und
individuelle) - DopingmalSnahmen in
Ausdauer- und Kraftsportarten
- Anti-Doping-Initiativen im
Sport
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NP Laufen Schwimmen
5.000 m 800 m
15 25:15 13:50
14 25:45 14:10
13 26:15 14:30
1450 |
16:10
16:50
17:30
18:10
19:00
5 19:50
4 34:00 20:40
3 35:15 21:30
2 36:30 22:20
1 37:45 23:10
Wertungstabelle Schiiler
NP Laufen Schwimmen
5.000 m 800 m ‘
| 15 21:15 12:50
14 21:45 13:10
| 13 22:15 13:30
12 22:45 13:50 |
TR BERTE SRR
10 2415 1510 |
[ 9 25:00 1550
8 26:00 16:30 |
| 7 27:00 17:10
5 28:00 18:00
5| ool 1B:50.
4 30:00 19:40
| 3 31:15 20:30 |
2 32:30 2120 |
1 33:45 22:10

Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] w"'f"‘sm[':,‘,l]isz"’""e"
NP 133:- Weit- | Hoch- | Drel- Dis-
100m | 200m | 400m | 80Om 1'r5:° den | sprun | sprun | sprun "(:If'g‘;‘ kus (SE':“;:J’
t76.)2cm 1 g g (thkg)
15 | 0:13.7 | 0:28.4 | 1:086 | 2:58 | 552 | 0:18,5 | 445 | 140 [ 9,20 | 835 | 23,60 | 2580
14 |0:139] 0288 | 1: 3:03 | 6:00 | 0:188 | 435 | 1,38 | 8,00 | 820 [ 22,80 | 2500
13 | 0:14,1] 0:20.2 308 | 6:08 | 0:19,1 | 425 | 1,38 | 880 | 805 | 22,20 | 2420
12 |0:143] 0:28,7 313 | 6:18 | 0:19.4 | 414 | 1,34 | 860 | 7,85
AT | 0145 | 0:a0.2 | 10,0, 219, | 624 | o9B | 408 | A2 |80 [7Es
10 | 0:147 [ 0:30.7 325 | 6:32 | 00202 | 392 | 1,30 | 8,00 | 7.45
5 |0:148][ 0312 332 | 642 | 0206 | 380 | 1,28 | 770 | 7.20
8 [o152[ 0318 340 | 652 | 0:21,1 | 368 | 1,26 | 740 | 685
7 | 0165 0:32.4 348 | 7.02 | 0216 | 3,56 | 1,24 | 715 | 670
6 |0:158]0:330 366 | 712 | 0221 | 344 | 121 5,45
N R G R e e I 1620 | 15,00, 18,80.
4 |0:164 | 0:342 | 1230 412 [ 732 0231 | 320 | 115 595 | 14,03 | 15,80
3 | 0167 0:360 | 1:253 | 420 | 744 [0238 | 307 | 111 570 | 13,00 | 14,80
2 |017.0] 03581276 428 | 7:56 | 0245 | 2,94 | 1,07 535 | 12,00 | 13,40
1 |017,3]| 0368 | 1299 | 438 | 808 | 0252 | 2,81 | 1,03 500 | 11,00 | 12,20
Wertungstabelle Schiiler
S orungdisziplinen (m] | VWUrr-Stobdisziplinen
- ’ [m]
110m- =
NP a " i’ Dis-
100m | 200m | 400m | soom | 500 ey :x:i}n :::.}1.. ::uln K(gg;’ [1";’;@ %‘;‘S;
(91‘;@' [ 9 g ‘4
15 | 0:12,1 | 0:250 | 0:584 | 2:25 | 457 | 0179 | 570 | 164 | 12,00 | 8,75 | 28,25 | 32,80
14 | 0123 | 0:254 |0592 | 2227 | 503 0181 | 558 | 162 [ 11.80 | 9.50 | 28,55 | 32,00
13 |0:12,6 [ 0:258 0:18,3 | 544 | 1,60 | 11,60 | 9,26 | 27,85 [ 3120
12 | 0127 | 0:26.2 0:18,5 | 532 | 1,58 | 11,35 | 9,00 | 26,15 | 3040
1 [od29 0267 0:18,8 | i 35 29,50
10 | 0:13,1 ] 0:27,2 0:19,4
9 |o:133] 0277 0:19.9
8 |0:135 | 0:284 0:204
7 o137 ] 0289 0:21,0
6 |0:14,0]0:29,4 0:216
(5043 0299 i |ome ]
4 |o0:146 | 0:30,4 0:22,8
3 0:14,9 | 0:31,0 0:23,5
2 |0152] 0318 0:24,2
1 | o155 ] 0322 0:24,9
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4 Grundséatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, 8 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat die
Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden
Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen. Die nachfolgenden
Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngruppenubergreifende gemeinsame Handeln der
Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen ergdnzend weitere der in den
Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsiiberpriifung zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:

Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in der Sekundarstufe |
hinaus trifft die Fachkonferenz fur die S Il folgende Entscheidungen.

Die Fachkonferenz Sport erarbeitet ein Konzept fir die unterschiedlichen Sportkurse, das sowohl die
leistungsmaRigen als auch die gesundheitlichen Aspekte bzgl. der entsprechenden Kompetenzerwartungen
beriicksichtigt.

Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhéngig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit der Leistungen
an. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

4.1 Formen der Leistungsuberprifung im Sport Leistungskurs

Zum Quartalsende hin werden sowohl in der Theorie als auch in der Praxis regelmaRige
Leistungsuberprifungen vollzogen. Diese erfolgen in der Theorie Uber das Schreiben einer Klausur. In der
Praxis werden entweder wettkampfbezogene und/oder technische Lernerfolgskontrollen in Abhangigkeit von
den Unterrichtsinhalten durchgefihrt.

4.2 Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen in der Leistungsbewertung

A. Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhangig vom Bewegungsfeld und den
jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen werden kénnen: Bewertet wird, wie der Schler

1. sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-gestalterisches
Koénnen),

2. sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

3. Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt,

4. Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

5. Zusammenhéange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,

6. motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

7. sportliches Kdénnen weiterentwickeln kann und

8. sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

B. Verbindliche und mdogliche Absprachen Uuber Lernerfolgskontrollen im Bereich ,Sonstige
Mitarbeit":

1. Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantitativ und qualitativ
bewertet.

2. Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehoérigen konditionellen und koordinativen Fé&higkeiten
mussen in die Bewertung einbezogen werden.

3. Uberpruft und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger Schliisselqualifikationen
(Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.).

4. Uberpriift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.
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Uberpriifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrage zur Unterrichtsgestaltung und

Unterrichtsgespréachen.

Mdogliche Absprachen zur Leistungsbewertung zwischen unterschiedlich strukturierten Kursen
bezogen auf

Bewegungs- und profilbildende Inhaltsfelder innerhalb der Qualifikationsphase

D. Kriterien fir die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunterricht als Bestandteil der
»Sonstigen Mitarbeit”

sehr gut

gut

Die Schilerin/der Schiler

arbeitet mit anderen sehr kooperativ und
verantwortungsbewusst zusammen, ist
aufgeschlossen gegentiber anderen, ist
meinungsbildend und gleichzeitig tolerant.

Die Schilerin/der Schiler

arbeitet mit anderen erfolgreich
zusammen, ist zuverlassig, initiativ und
hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schulerin/der Schuler

verhdlt sich in der Gruppe kooperativ,
kommunikationsfreudig und
mitteilungsbereit.

Die Schilerin/der Schiler

ist nicht immer bereit mit anderen
zusammenzuarbeiten, halt sich mehr im
Hintergrund.

mangelhaft

ungeniigend

Die Schilerin/der Schuler

hat Miihe mit anderen zusammen-
zuarbeiten und braucht wiederholt genaue
Arbeitsanweisungen. Die Umgangsformen
sind eher konfrontativ als kooperativ.

Die Schulerin/der Schuler

zeigt sich wiederholt unwillig mit anderen
zusammenzuarbeiten, ist uneinsichtig und
unbelehrbar. Die Umgangsform ist
ausschlieB3lich konfrontativ.
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