
@Doodleteocher

Deln  Motenol   und  der  Arbeitfplotz

find  ordentlich   und  orgonifiert.

Mogl.   Videokonferenzen  vorber€it€n,

Hl=1\,
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Aktive  haufen:

Zwifchendrin  mehrere

kleine   und  om   beften  oktiv€

Poufen.  Jport,  I pozi€ren,

kreot!v  fein,   Mufik   mCichen,

b€i  Freunden  melden  etc.

r+

Ein  ferter  Arbeitfp[atz:
Juche   dir   einen   P[Citz,   wo   du

gut   und   mog{ichf i   ung€f tort
orbeiten  kc]nnft.  L€ge  dein

Handy  b€ff€r  w€g.

Die  Organifation:

Jchou   dir   die  geplonten

Lernzejten  on  und  orbeite
•` ---- +   mach  diefem  Jchema.  Llef

deine  Auf goben  immer  fehr

Jchrjtt  for  fchritt:         genCiu,  dCiHpart  Arb8it

LempLan:
Fin  Wbchen-oder

TCig€fplon   gibt   dir

Jtruktur.  Ch€cke

onhand  der  Plc]nf

regelmdSIg  deinen

Lernfortfchritt.

Ptluf€nfnackr:

r
Morgenroutine:
Rgchtzgitig  out -

r{eh€n,   wCirchen,

onziehen  und  effen.

Helfen:          ''

An  die  Luft:

G€he  regelmaoig

nc]ch   drc]uSen.-
--- J'

Am   beften  gerund,  f rifch

und  relbft  zubereitet.

Hilt  onderen  und

fuche  dir   Hilfe,  fcillf   du

mal  nicht  weiter  kommt.


